WIELKOPOLSKIE STOWARZYSZENIE
ZARZADCOW NIERUCHOMOSCI
60-368 Poznan, ul. Nowotomyska 1/2
tel/fax: 061-835-16-53
e-mail: wszn.poznan@wp.pl
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Poznan, dnia 03.01.2020 r.

ZAPROSZENIE

Wielkopolskie Stowarzyszenie Zarzadcéw Nieruchomosci serdecznie zaprasza
do wziecia udziatu w szkoleniu pod tytutem:

»WORK-LIFE BALANCE w praktyce zarzadcy nieruchomosci,
czyli jak zachowac zdrowg, satysfakcjonujgcag rownowage”

oraz

»ZARZADZANIE - btedy i korekty dotyczace zarzadzania czasem
i zadaniami.”

ktére odbedzie sie w dniu 16 stycznia 2020 roku (czwartek) w godz. 10:00-16:00

Szkolenie poprowadzi
Agnieszka Harmak

Psycholog (w zawodzie od 1997-go roku). Absolwentka Uniwersytetu im. A.Mickiewicza w Poznaniu
oraz Studium Doktoranckiego Wydziatu Nauk Spotecznych UAM (tu: otwarty przewdéd doktorski).

Specjalista z zakresu:

1. psychologii biznesu;

2. psychologii pracy organizacji i zarzadzania;

3. psychologii spotecznej

4. oraz metodologii porownawczych badan miedzykulturowych.

Wyktadowca, konsultant organizacyjny, trener oraz specjalista ds. projektéw szkoleniowych.
W dorobku (m. in.) 19 tysiecy przeszkolonych oséb oraz 80 tys. oséb (klientéw) objetych indywidual-
nymi projektami doradczymi (w tym: doradztwo menedzerskie). Realizuje projekty dla biznesu, insty-
tucji panstwowych, samorzgdowych i pozarzadowych, uczelni oraz sektora MSP.

Autorka artykutéw, doradczych programéw komercyjnych, projektéw biznesowych, naukowo-badaw-
czych oraz materiatdow naukowo-dydaktycznych z zakresu: psychologii pracy, organizacji i zarzadzania,
psychologii spotecznej oraz psychologii miedzykulturowe;.

Doswiadczenie trenerskie i akademickie w realizacji projektow przedakcesyjnych (THEMPUS-PHARE:
Practising United Europe) oraz wspéffinansowanych w ramach programéw EFS oraz Departamentu
Biznesu PARP. Organizatorka miedzynarodowych konferencji naukowych i projektow badawczych re-
alizowanych (m.in.) przez Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej (w latach 2002-2009 Cztonek Za-
rzgdu Oddz.) Projektowata i realizowata badania w ramach programow: Indiana University of Pennsy-
Ivania (USA) oraz Collegium Polonicum: Europa-Universitaet Viadrina & UAM.



Zakres szkolenia

I. WORK-LIFE BALANCE w praktyce zarzadcy nieruchomosci, czyli jak zachowa¢ zdrowa,
satysfakcjonujaca réwnowage?

. Pojecia: samooceny i poczucia wtasnej wartosci w kontekscie zwiekszania swoich kom-
petencji (zawodowych i spotecznych).
o Przyczyny braku motywacji - stres permanentny i adrenalinowy.

. Przecigzenie kognicyjne w pracy zarzadcy nieruchomosci — patogeneza (przyczyny po-
wstawania i zapobieganie).

. Motywacyjny stres — “eustres”.

. Aktywizowanie zasobdw — neurogeneza w praktyce.

. Zarzadzanie wtasnym zyciem — teoria 5-ciu kul.

o Zjawisko Karoshi (tu: Smierci z przepracowania).

. “10 przykazan zdrowia, rozwoju i satysfakcji WLB” w praktyce.

Il. ZARZADZANIE - btedy i korekty dot. zarzadzania czasem i zadaniami.

o Alokacja czasu jako podstawowe narzedzie stymulowania aktywnosci.

o Wywieranie wptywu: normatywne i informacyjne a zarzadzanie zadaniami.

o Zarzadzanie sobg w czasie — cztery obszary efektywnego zarzadzania swoim dziata-
niem.

o Matryca Eisenhowera w zarzadzaniu.

Termin szkolenia:
16 stycznia 2020 r. —w godz. 10:00-16:00

Miejsce szkolenia :

Adam‘s Conference Center, ul. Matejki 62, 60-771 Poznan
http://www.konferencyjnecentrum.pl/

Odpftatnos¢ za szkolenie wynosi:

Cena — 450,00 zt (w przypadku zgtoszenia dwdch osdb z tego samego podmiotu, odptatnos¢ za druga
osobe wynosi 425,00zt, w przypadku trzeciej i kolejnych — 400,00zt)
(podane wyzej ceny sg cenami brutto)

Dla cztonkdw WSZN — cena preferencyjna. Szczegdty mozna uzyska¢ w biurze Zarzagdu WSZN lub pod
nrtel. 61 835 16 53, 696484884

Ptatne przelewem w terminie do 14 stycznia 2020 r. na konto Stowarzyszenia :
PKO BP XII/0 Poznan
62 1020 4027 0000 1602 0488 3940


http://www.konferencyjnecentrum.pl/

W ramach odptatnosci otrzymajg Panstwo:

- praktyczne szkolenie realizowane przez uznanego wyktadowce i praktyka
- aromatyczne przerwy kawowe

- lunch

- materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowce

- praktyczng wymiane doswiadczen w kolezeriskiej atmosferze

WAZNE: ze wzgledéw organizacyjnych bardzo prosimy o dokonanie potwierdzenia udziatu
w szkoleniu do dnia 14 stycznia 2020 r. telefonicznie i/lub za posrednictwem faxu : 61 835 16 53,
696484884 |ub poczty mailowej wszn.poznan@wp.pl

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Obowigzuje kolejnos$¢ zgtoszen.

Szkolenie jest rejestrowane w Polskiej Federacji Stowarzyszern Zawodoéw Nieruchomosciowych.
Po szkoleniu wszystkim uczestnikom zostang wydane zaswiadczenia.

W zatgczniku — formularz zgtoszenia

GLOWNE ZAtOZENIA PROPOZYCJI SZKOLENIOWEJ:
W zakres pracy zarzadcy nieruchomosci wchodzi m.in.:

o dbatos¢ o prawidtowe funkcjonowanie nieruchomosci, ale takze troska o state podnosze-
nie ich wartosci rynkowej;

. poza tym najlepsi zarzadcy zajmujg sie takze przygotowywaniem do efektywnego zarza-
dzania budzetami operacyjnymi nieruchomosci, obstugg ksiegowa witascicieli i najemcow,
administrowaniem infrastrukturg techniczng budynku, optymalizacjg kosztéw oraz nadzo-
rem nad dziatalnoscig firm serwisujgcych nieruchomosc.

Dlatego jednym z zasadniczych staje sie problem radzenie sobie z samym sobg — stresem czy
wypaleniem zawodowym.

Stad proponowane szkolenie ma za zadanie:

. przedstawi¢ podstawowe kompetencje spoteczne, zachecajac jednoczesnie do rozwijania
wiasnych umiejetnosci w tym zakresie (tu: jest to zadanie trudne, ale z pewnoscig przyno-
szgce wiele korzysci, zarowno w pracy zawodowej, jak i zyciu osobistym);

. zacheci¢ do gtebszego spojrzenia w giab siebie i relacji interpersonalnych, z ktérymi mamy
do czynienia w pracy.

CEL SZKOLENIA:

Wskazanie podstawowych sposobdw rozwigzywania wybranych problemoéw psychospotecznych,
z ktérymi zarzadcy nieruchomosci majg na co dzien do czynienia.

ZAPRASZAMY!
Zarzad WSZN


mailto:wszn.poznan@wp.pl

